REGULAMIN
Il Mistrzostwa Parafii Pw. Sw. Anioléw Strézéw w Mrzezinie
wParafiada” Polchowo 26.06.2016r.

1. Cel imprezy

e Propagowanie 1 popularyzacja aktywnosci ruchowej, jako zdrowego stylu
zycia wsrod mieszkancow Parafii.

e Wylonienie najlepszej miejscowosci w konkurencjach sportowych.

e Integracja miedzypokoleniowa mieszkancéw Parafii.

2. Organizator i wspolorganizator

« Parafia pw. §w. Aniotow Str6z6w w Mrzezinie;
« WAKK Potchowo;

« OSP Mrzezino.

« Stowarzyszenie Na Rzecz Rozwoju Mrzezina

3. Termin i miejsce Parafiady:

Parafiada odbedzie si¢ 26 czerwca 2016 roku (niedziela) o godz. 15.00
na obiektach Szkoty Podstawowej im. Jozefa Wierzbickiego w
Potchowie.

5. Konkurencje:

1) Konkurencje rekreacyjne:

a) Mecz pitki noznej ,,Ksi¢za — Parafianie”; (Kazda miejscowosé
zgltasza do druzyny dwie osoby)

b) Konkurs rysunkowy na asfalcie;

C) Zwinnosciowy tor przeszkod dla dzieci;

d) Konkurs na najsilniejszego uczestnika imprezy;

e) Pokazy Strazackiego Samochodu Bojowego OSP Mrzezino;

f) iinne

2) Konkurencje sportowe wchodzace do punktacji:

a) Turniej Unihokeja: reprezentacja kazdej miejscowosci sktada sie
z pieciu zawodnikow w polu, plus 3 osoby rezerwowe. W trakcie
meczu na boisku musi si¢ znajdowac zespot sktadajgcy sie z trzech
mezczyzn i dwoch kobiet. Liczba zmian dowolna, sposobem
hokejowym. Czas meczu 2 X 10 min. System rozgrywek uzalezniony
bedzie od iloSci zgltoszonych zespolow.

b) Przecigganie liny: reprezentacja miejscowosci sktada si¢ z pieciu
mezczyzn danej miejscowosci.  Konkurs rozgrywamy do trzech



wygranych serii pomiedzy zainteresowanymi zespotami. System
rozgrywek uzalezniony bedzie od liczby zgltoszonych zespotow.

c) Skakanka Rodzinna(dwie osoby krecq, jedna skacze):
reprezentacja miejscowosci sklada sie z rodzicow oraz dziecka
w wieku szkoly podstawowej. Kazdy zespol wykonuje trzy proby. Do
punktacji {qgcznej zaliczane sg  poprawnie wykonane skoki
we wszystkich probach.

d) Rzuty do kosza: reprezentacja miejscowosci sktada si¢ z pieciu
0s0b (trzech mezczyzn, dwie kobiety). Kazdy zawodnik wykonuje
pie¢ rzutow. Do punktacji {gcznej zalicza sie sume trafnych rzutow
wykonanych przez caly zespol. Rzuty wykonujemy z linii rzutow
wolnych na boisku do pitki koszykowej.

e) Rzut beretem na odleglosé¢: reprezentacja miejscowosci sktada si¢
z trzech osob (rodzice plus dziecko). Rzuty wykonywane
sq na odlegtos¢ w wyznaczonym promieniu. Do punktacji {gcznej
zalicza sie sume odleglosci uzyskanych przez wszystkich
uczestnikow zespotu. O miejscu decyduje odlegtos¢ uzyskana przez
zespot danej miejscowosci.

f) Wyscigi rzedow na pilce 7 uszami: reprezentacja miejSCOWOsci
sktada sie z szesciu osob (trzech mezczyzn 1 trzech kobiet). Sposob
rozegrania konkurencji uzalezniony jest od ilosci zgloszonych
zespotow. Dopuszcza sie rozegranie serii na czas.

g) Narty Rodzinne: reprezentacja miejscowosci sktada  sie
z rodzicow oraz dziecka w wieku szkoty podstawowej. Kazdy zespot
wykonuje probe na czas. O miejscu zespotu decyduje uzyskany czas.

h) Spodnie Rodzinne: reprezentacja miejscowosci sktada sie
trojki dzieci w wieku szkoly podstawowej. Kazdy zespol pokonuje
Okreslony dystans na czas. O miejscu zespotu decyduje uzyskany
Czas.

KAZDA MIEJSCOWOSC DO KONKURENCJI SPORTOWYCH MOZE
ZGLOSIC JEDEN ZESPOL!!!!

6. Warunki uczestnictwa i zgloszenia:

a) W imprezie majag prawo startu mieszkancy poszczegdlnych
miejscowosci Parafii Mrzezino. Kazdy uczestnik przed startem
podpisuje oswiadczenie o stanie zdrowia (start na wlasng
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odpowiedzialnos¢) zwalniajace organizatorow od
odpowiedzialno$ci za ewentualne kontuzje czy zdrowie osoby
startujace;. Dzieci biorg udziat za zgoda rodzicow prawnych
opiekunow.

b) zawodnik moze reprezentowa¢ swojg miejscowos¢ w dowolnej
ilosci konkursow.

c) Zgloszenia do konkurencji sportowych przyjmowane beda
w nieprzekraczajacym terminie do dnia 19 czerwca 2016r.
Zgody rodzicow oraz o$wiadczenia o stanie zdrowia przyjmowane
beda przez organizatorOw na miejscu w dniu zawodoéw (przed
rozpoczgciem imprezy).

7. Sposob przeprowadzania: zostal okreslony przy opisie poszczegolnych
konkurencji.

8. Punktacja:

a) 0 kolejnosci miejsc w klasyfikacji zespotowej decyduje suma uzyskanych
punktow w poszczego6lnych konkurencjach.

b) W przypadku takiej samej liczby punktow, liczba wyzszych miejsc
w poszczegolnych konkurencjach.

11. Nagrody:

a) Uczestnicy meczu pitki noznej otrzymuja pamigtkowe medale.

b) Zwyciezca klasyfikacji zespotowej otrzymuje Puchar Przechodni.

C) Za pierwsze trzy miejsca w poszczegdlnych konkurencjach sportowych
zespoly otrzymuja nagrody.

d) Zwycigzcy konkurséw rekreacyjnych otrzymuja nagrody.

12. Zasady finansowania
a) Dojazd zawodnikow na Parafiad¢ odbywa si¢ we wlasnym zakresie
(lub na koszt placowki delegujacej)
b) Organizator pokrywa koszt: sedziow, nagrod oraz cze¢$ciowo poczestunku

13. Postanowienia koncowe:
a) Kazda miejscowo$¢ wyznacza i1 zglasza koordynatora reprezentacji
1 zglasza organizatorowi.
b) O wszelkich kwestiach spornych nie ujetych w niniejszym regulaminie
decydowac bedzie organizator i s¢dzia gtowny.

Sedzia glowny
Zygmunt Borkowski



